
【駒テラスへようこそ】放送局一覧 2025年4月現在

★毎週日曜13：00～13：55 全国のコミュニティFMにて放送中（※一部、放送曜日時間が異なる局がございます）

ステーション名 都道府県名 市区町村 周波数 ※URLをクリックでインターネットで聴取可能 備考

1 ＦＭわっぴ～ 北海道 稚内市 76.1

2 ＦＭねむろ 北海道 根室市 76.3

3 ＦＭおたる 北海道 小樽市 76.3

4 ＦＭ　ＡＢＡＳＨＩＲＩ 北海道 網走市 78.7

5 ＦＭとまこまい 北海道 苫小牧市 83.7 https://www.jcbasimul.com/fmtomakomai 木曜10:00～放送

6 ジーラジ 青森県 五所川原市 76.7 https://www.jcbasimul.com/fmgoshogawara

7 鹿角きりたんぽFM 秋田県 鹿角市 79.1

8 みやこハーバーラジオ 岩手県 宮古市 82.6

9 FM One 岩手県 花巻市 78.7 https://www.jcbasimul.com/fmone

10 エフエムNCV　おきたまGO! 山形県 米沢市 83.4 https://www.jcbasimul.com/yonezawancvfm

11 ほほえみ 宮城県 岩沼市 77.9 https://www.jcbasimul.com/fmiwanuma

12 なとらじ801 宮城県 名取市 80.1

13 ＳＥＡ ＷＡＶＥ FMいわき 福島県 いわき市 76.2

14 ウルトラエフエム 福島県 須賀川市 86.8 https://www.jcbasimul.com/ultrafm

15 FMもおか 栃木県 真岡市 87.4

16 FM ＯＺＥ 群馬県 沼田市 76.5 https://www.jcbasimul.com/fmoze

17 いせさきFM 群馬県 伊勢崎市 76.9

18 ラヂオななみ 群馬県 佐波郡玉村町 77.3 https://www.jcbasimul.com/radionanami

19 FMだいご 茨城県 久慈郡大子町 77.5 https://www.jcbasimul.com/fmdaigo

20 FMひたち 茨城県 日立市 82.2

21 FMぱるるん 茨城県 水戸市 76.2

22 FM　かしま 茨城県 鹿嶋市 76.7 https://www.jcbasimul.com/fmkashima

23 うしくFM 茨城県 牛久市 85.4

24 ＲＥＤＳ　ＷＡＶＥ 埼玉県 さいたま市 87.3

25 FMふっかちゃん 埼玉県 深谷市 88.5

26 Radio NARITA 千葉県 成田市 83.7 https://www.jcbasimul.com/radionarita 日曜13:30～放送

27 ふくろうFM 千葉県 八千代市緑が丘 85.8 https://www.jcbasimul.com/fmfukuro

28 むさしのFM 東京都 武蔵野市 78.2 https://www.jcbasimul.com/musashinofm

29 エフエムせたがや 東京都 世田谷区 83.4

30 コマラジ 東京都 狛江市 85.7 http://www.jcbasimul.com/komaraji

31 エフエム戸塚 神奈川県 横浜市戸塚区 83.7 https://www.jcbasimul.com/fmtotsuka

32 エフエム甲府 山梨県 甲府市 76.3 https://www.jcbasimul.com/fmkofu

33 エフエムふじやま 山梨県 富士河口湖町 77.6 https://www.jcbasimul.com/fmfujiyama

34 FMピッカラ 新潟県 柏崎市 76.3 https://www.jcbasimul.com/fmpikkara

35 シバラジ 新潟県 新発田市 76.9 https://www.jcbasimul.com/fmshibata

36 FMじょうえつ 新潟県 上越市 76.1 https://www.jcbasimul.com/fmjyoetsu

37 ほっこりラジオ 新潟県 十日町市 78.3

38 ＦＭながおか 新潟県 長岡市 80.7 https://www.jcbasimul.com/fmnagaoka

39 ラヂオは~と 新潟県 燕市 76.8

40 エフエム佐久平 長野県 佐久市 76.5

41 エルシーブイＦＭ７６９ 長野県 諏訪市 76.9 https://www.jcbasimul.com/lovefm

42 エフエムあづみの 長野県 安曇野市 76.1 https://www.jcbasimul.com/azuminofm

43 ラジオたかおか 富山県 高岡市 76.2 https://www.jcbasimul.com/radiotakaoka

44 エフエムとなみ 富山県 砺波市 76.9 https://www.jcbasimul.com/fmtonami

45 ラジオかなざわ 石川県 金沢市 78.0 https://www.jcbasimul.com/radiokanazawa

46 ラジオこまつ 石川県 小松市 76.6 https://www.jcbasimul.com/radiokomatsu

47 ラジオななお 石川県 七尾市 76.4 https://www.jcbasimul.com/radionanao

48 福井街角放送 福井県 福井市 77.3

49 富士山ＧＯＧＯエフエム 静岡県 御殿場市 86.3 https://www.jcbasimul.com/fujiyamagogofm

50 ボイス　キュー 静岡県 三島市 77.7 https://www.jcbasimul.com/voicecue

51 ｇ－ｓｋｙ76.5 静岡県 島田市 76.5 https://www.jcbasimul.com/fmshimada

52 ＦＭいずのくに 静岡県 伊豆の国市 87.7 https://www.jcbasimul.com/fmizunokuni

53 ラジオ　ラブィート 愛知県 豊田市 78.6

54 メディアスエフエム 愛知県 東海市 83.4

55 RADIO SANQ 愛知県 瀬戸市 84.5 https://www.jcbasimul.com/radiosanq

56 ＭＩＤ－FM７６１ 愛知県 名古屋市中区 76.1

57 エフエムななみ 愛知県 津島市 77.3 https://www.jcbasimul.com/fmnanami

58 FMＰｉＰｉ 岐阜県 多治見市 76.3 https://www.jcbasimul.com/fmpipi

59 FM わっち 岐阜県 岐阜市 78.5 https://www.jcbasimul.com/fmwatch

60 ＦＭらら 岐阜県 可児市 76.8
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61 ads.FM 三重県 名張市 83.5

62 いなBee(いなべエフエム) 三重県 いなべ市 86.1 https://www.jcbasimul.com/inabefm

63 Suzuka Voice FM 三重県 鈴鹿市 78.3 https://www.jcbasimul.com/suzuka

64 ROCKETS785 滋賀県 草津市 78.5 https://www.jcbasimul.com/fmkusatsu

65 FMいかる 京都府 綾部市 76.3 https://www.jcbasimul.com/fmikaru

66 ふくちやまＦＭ丹波 京都府 福知山市 79.0

67 エフエムハイホー 奈良県 北葛城郡 81.4 https://www.jcbasimul.com/fmnishiyamato

68 FM千里 大阪府 豊中市 83.7 https://www.jcbasimul.com/fmsenri

69 やおエフエム 大阪府 八尾市 79.2

70 FM　ＪＵＮＧＬＥ 兵庫県 豊岡市 76.4

71 エフエムゆめウェーブ 岡山県 笠岡市 79.2

72 ＦＭおのみち 広島県 尾道市 79.4 https://www.jcbasimul.com/fmonomichi

73 ＦＭはつかいち 広島県 廿日市市 76.1 https://www.jcbasimul.com/fmhatsukaichi

74 ＦＭちゅーピー 広島県 広島市 76.6 https://www.jcbasimul.com/fmchupea

75 ＦＭみはら 広島県 三原市 87.4 https://www.jcbasimul.com/fmmihara

76 FM東広島 広島県 東広島市 89.7 https://www.jcbasimul.com/fmhigashihiroshima

77 愛ステーション 島根県 出雲市 80.1

78 ＣＯＭＥ ＯＮ ! FM 山口県 下関市 76.4 https://www.jcbasimul.com/comeonfm

79 しゅうなんFM 山口県 周南市 78.4 https://www.jcbasimul.com/shunanfm

80 FM７６１ 香川県 坂出市 76.1 https://www.jcbasimul.com/fmsun

81 ＦＭ８１５ 香川県 高松市 81.5

82 Ｂ-FM７９１ 徳島県 徳島市 79.1

83 Hello! NEW 新居浜 FM 愛媛県 新居浜市 78.0 https://www.jcbasimul.com/niihamafm

84 ＦＭ八女 福岡県 八女市 80.1 https://www.jcbasimul.com/fmyame

85 FMたんと 福岡県 大牟田市 79.3

86 FMちょっくらじお 福岡県 直方市 86.1

87 えびすＦＭ 佐賀県 佐賀市 89.6

88 レインボーFM 長崎県 諫早市 77.1

89 壱岐エフエム 長崎県 壱岐市 76.5

90 FMひまわり 長崎県 南島原市 87.6

91 さいきエフエム 大分県 佐伯市 76.3

92 Ｋａｐｐａ　FM 熊本県 八代市 76.5 https://www.jcbasimul.com/fmyatsushiro

93 FM７９１ 熊本県 熊本市 79.1 https://www.jcbasimul.com/kumamotocityfm

94 サンシャインFM 宮崎県 宮崎市 76.1

95 ＦＭひゅうが 宮崎県 日向市 76.7

96 ＦＭのべおか 宮崎県 延岡市 88.6

97 ＦＭさつませんだい 鹿児島県 薩摩川内市 87.1

98 エフエムみやこ 沖縄県 沖縄県宮古島市 76.5
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